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Seite nicht gefunden
Die angeforderte Seite konnte nicht gefunden werden. Der Grund könnte ein Rechtschreibfehler in der URL oder eine entfernte Seite sein.






    





Zurück zur Startseite











          
          	

          

        
								

							

												
							









STARTSEITE        NEWS        AKTIVITÄTEN        MITGLIED WERDEN        VEREINSJUGEND        LIGA        BSC-RANGLISTE        KONTAKT/LINKS





















Besucht uns auf facebook:
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Über Squash



Squash ist eine wetterunabängige Lifetime-Sportart, sie kann bis ins hohe Alter gespielt werden. Neben dem Vorteil eines exzellenten Ausdauertrainings bietet Squash so viele technische und taktische Varianten, dass über Jahre immer neue Spielreize entdeckt werden können. Das Spiel ist in seinen Grundzügen sehr schnell zu erlernen und es ist möglich sich in kurzer Zeit voll auszupowern. Dabei ist das Verletzungsrisiko statistisch gesehen geringer als z.B. beim Tennis oder vielen Mannschaftssportarten wie z.B. Fußball oder Handball.







Über den BSC



Den BSC gibt es seit mehr als 25 Jahren. 1989 wurde die erste Mannschaft für den Spielbetrieb in der Schleswig-Holsteinischen Squashliga gemeldet. Ein großer Schwerpunkt der Vereinsaktivitäten wird auf die Jugendarbeit gelegt. Aber nicht nur Jugendliche sind uns gern willkommen, sondern alle Sportler und Squashinteressierten, unabhängig vom Alter und den vorhandenen sportlichen Vorkenntnissen.







Training beim BSC



Erwachsene

Montag 18:00 Uhr – 21:00 Uhr

Donnerstag 19:00 Uhr – 21:00 Uhr

Jugendliche

Montag 16:15 – 17:45 Uhr

Donnerstag 17:00 – 18:30 Uhr







Trainings-Adresse:

Freizeitzentrum Lohe, Robert Bosch Weg 2, 22941 Bargteheide

Probetraining:

Anmeldung bei Frank Dost:

Telefon: 0176 48 54 44 94

E-Mail: kontakt@bsc88.de
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